Retiro de Meditacién Vipassana

Guiado por Phra Maha Somphob Bhirinano

Fechas 19-21 de junio de 2026
Lugar Casa d'Espiritualitat Marc Castanyer, Catalunya
Duracién 3 dias - 2 noches
Idioma Tailandés con traduccion consecutiva al espafiol
Tradicion Theravada - Tradicidon del Bosque Tailandés
Plazas Limitadas

El maestro

Phra Maha Somphob Bhurifiano fue ordenado en el Wat Yanavesakavan (Sam Phran,
Nakhon Pathom, Tailandia) en el afio 2554 (2011). Reside actualmente en el
Monasterio Sumedharama (Ericeira, Portugal).

Maestro de meditacion especializado en el desarrollo de samatha (concentracion) y
vipassana (vision clara), Phra Maha Somphob ensefia en el linaje de la Tradicion del
Bosque Tailandés — un camino que enfatiza el cultivo directo de la atencién plena y la
sabiduria a través de la practica silenciosa en comunidad.

Sobre el retiro

Este retiro es organizado por la Comunidad Budista Bosque Theravada (CBBT) en
colaboracién con Pannagiri. Esta abierto a:

* Miembros de la comunidad tailandesa residente en Espafia
* Practicantes espafioles y catalanes interesados en la Tradicién del Bosque
Tailandés

* Practicantes internacionales con conexion previa al budismo Theravada

No se requiere experiencia previa en retiros para participar, pero si el compromiso de
permanecer durante toda la duracién, guardar el Noble Silencio y seguir los Ocho
Preceptos durante los tres dias.

Qué incluye el retiro

» Habitacién individual con bano privado
» Dos comidas diarias + cena ligera la primera noche

 Uso de la sala de meditacidon durante todo el retiro



+ Ensefianzas del maestro, con traduccion al espafiol

» Sesiones de preguntas y respuestas, y tiempo informal con el maestro

Programa

Viernes 19 de junio

16:00 — 18:00 Llegada y registro

18:00 — 18:30 Cenal ligera

18:30 — 19:00 Orientacion

19:00 - 21:00 Meditacion - Charla del Dhamma - Preguntas

Sabado 20 de junio

05:00 - 07:00 Despertar - Cantos - Meditacion sentada
07:00 — 07:45 Desayuno

08:30 - 11:30 Meditacion caminando y sentada - Charla
11:30 — 14:00 Almuerzo y descanso

14:00 - 17:00 Meditacién - Preguntas y respuestas

17:00 — 19:00 Té - Qigong - Descanso

19:00 — 21:00 Meditacion - Charla del Dhamma - Preguntas

Domingo 21 de junio

05:00 - 11:30 Programa de mafana (como el sabado)

11:30 — 14:00 Almuerzo y descanso

14:00 - 16:30 Ultima sesion de meditacién

16:30 - 17:00 Clausura

17:00 - 18:00 Despedida - Dialogo informal con el maestro

Idioma y traduccién

Las ensefianzas se impartiran en tailandés con traduccién consecutiva al espafiol a
cargo de un intérprete cualificado. Los periodos de meditacién silenciosa (sentada y
caminando) no requieren conocimiento del idioma. Las preguntas pueden formularse
en espafiol o catalan y se traduciran al maestro.



Aportacién

Conforme a la tradicién monastica, las ensefianzas del maestro se ofrecen libremente
mediante dana (donacién voluntaria). Una vez recibida su inscripcion, el equipo
organizador le contactara por correo electrénico en un plazo de 3-5 dias para
confirmar su plaza, junto con los detalles sobre la aportacién a los gastos de
alojamiento y manutencion.

Como inscribirse

Las plazas son limitadas y se asignan por orden de recepcion tras la confirmacion del
equipo organizador.

Inscribase aqui: https://forms.gle/NghDeN9goJ2L4EVa7

Para cualquier pregunta o informacion adicional: retreat@panyagiri.info

Preguntas frecuentes
¢Necesito hablar tailandés?

No. Las ensefianzas se traducen al espanol; las preguntas pueden formularse en
espanol o catalan. La meditacion silenciosa no requiere conocimiento del idioma.

¢ Necesito experiencia previa en meditacion?

No se requiere experiencia previa, pero los participantes deben comprometerse a
permanecer durante los tres dias, guardar el Noble Silencio y seguir los Ocho
Preceptos.

¢Qué debo llevar?

Ropa comoda en colores discretos, cojin de meditacion si prefiere usar el suyo,
articulos de aseo personal, una botella de agua reutilizable. El lugar proporciona ropa
de cama.

¢ Puedo salir durante el retiro?

El retiro es una practica continua desde el viernes por la tarde hasta el domingo por la
tarde. Se pide a los participantes que permanezcan durante toda su duracion.

¢ Qué es dana?

Dana es la palabra pali que significa «generosidad» u «ofrenda voluntaria». En la
tradicion Theravada, las ensefanzas monasticas nunca se venden; se ofrecen
libremente y se sostienen por el apoyo voluntario de los practicantes. Es una practica
de generosidad — no una tarifa.


https://forms.gle/NghDeN9goJ2L4EVa7

